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Rozvrh tréningov SAI CLUB od 1.7.2017 do 6.9.2017

Brazilske ju-jitsu — vSetky skupiny

Pondelok 18,20 — 19,50
Streda 18,00 — 19,30
Stvrtok 18,00 — 19,00

Deti s predplatenymi tréningami BJJ sa méZu zucastiiovat’ tréningov BJJ v ramci vysSie uvedeného
rozpisu.

Tradi¢né ju-jutsu
Podl'a dohody s Pepo Tomecek 0915 269 066, pripadne pocas tréningov BJJ.

Thajsky box
Utorok 19,10 - 21,00
Stvrtok 19,30 — 21,00
Nedel’a 18,00 — 19,30 OPEN - po dohode s Richard Genda 0915 654 940

Ranny kondi¢ny tréning

Pondelok 07,00 — 08,00 nahlasovanie Janka Vaskova 0918 479 513
Streda 07,00 — 08,00  nahlasovanie Janka Vaskova 0918 479 513
Piatok 07,00 — 08,00  nahlasovanie Janka Vaskova 0918 479 513

Sobotné kondic¢né tréningy, ¢i uz v telocvi¢ni alebo vonku s pneumatikami budu prebiehat’ len na
zaklade dohody a nahlasovania!

Vecerny kondi¢ny tréning

Pondelok 20:00 — 20,00
Streda 19,45 — 20,45
Piatok 17,00 — 18,00

Sobotné kondi¢né tréningy, ¢i uz v telocvi¢ni alebo vonku s pneumatikami budu prebiehat’ len na
zaklade dohody a nahlasovania!



