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Rozvrh tréningov SAI CLUB od 24.12.2016 — 9.1.2017

Do 23.12.2016 (vratane) prebiehaju vsetky tréningy podla rozpisu okrem 10.12. a 11.12. (sobota
nedela) kedy bude telocvicna uplne zatvorend a nebudu prebiehat’ ziadne tréningy. (turnaj KIDS
STORM)!!

Pohybova priprava deti a BJJ pre deti a juniorov prebieha do 22.12.2016 podla rozpisu ktory platil
pocas celého roku. Od 24.12. 2016 do 8.1.2017 — tréningy pre deti nebuda (deti zcastiiujice sa
turnajov mézu navstévovat kondi¢né tréningy a tréningy BJJ podla dole uvedeného rozpisu pre
dospelych.

Tréningy pohybovej pripravy pre deti a BJJ pre deti a juniorov zacinaju 9.1.2017 v tych istych dioch
ako v roku 2016. Ale s nasledujiicimi zmenami:

Pohybova priprava a bjj pre deti S — 8 rokov:
Pondelok  15:45 — 16:55 (0 5 minut skor)

Utorok 16:40 — 17:50

Stvrtok 16:45 — 17:55

Pohybova priprava a bjj pre deti 9 — 13 rokov:
Pondelok  17:05 - 18:15 (o 5 minut skor)

Utorok 18:00 — 19:10 (novy tréning!!)

Stvrtok ~ 16:45-17:55

Spolo¢né tréningy BlJ pre deti a juniorov v roku 2017 zacinaju od stredy 11.01.2016. (17:00)

Tréningy BJJ pre pokrocilé deti a juniorov (stredy 18:20) v roku 2017 dorieSime az po navrate z ME
v Lisabone (koniec janudra).

Ranné kondi¢né tréningy: Budu prebichat’ kazdy pondelok streda piatok — CVICIME STALE CELE
SVIATKY AJ PRAZDNINY, plati systém nahlasovania Janke Vaskovej, pripadne Miroslav Sev¢ik

Vecerné kondicné tréningy Budu prebichat’ kazdy pondelok streda piatok — CVICIME STALE CELE
SVIATKY AJ PRAZDNINY, - ale pozor od nového roku zména:

!'"pozor zména!!!
pondelkovy kondi¢ny tréning bude posunuty na
20:00 — 21:00
zmena plati od 2.1.2017
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BJJ dospeli: prebiehaju v normalnych ¢asoch ako v priebehu roku okrem:

25.12.2016 — nedel’a - tréning nebude

26.12.2016 — pondelok bude Stefansky OPEN

31.12.2016 — sobota (dohoda Silvestrovsky OPEN — volat, SMS, Miro Sevéik)

01.01.2017 — nedel’a - tréning nebude
Od 2.1.2017 — normalne tréningy pre dospelych v tych istych diioch ako v roku 2016 ale:

!'"pozor zména!!!
pondelkovy tréning BJJ bude skor
18:20 — 19:50
zmena plati od 2.1.2017

Thajsky box: tréningy prebiehaji v normalnych ¢asoch ako v priebehu roku okrem:

25.12.2016 — nedel’a tréning nebude

26.12.2016 — pondelok bude Stefansky OPEN (sparingy)

31.12.2016 — sobota (dohoda Silvestrovsky OPEN — volat’, SMS, RiSo Genda)

01.01.2017 — nedel’a tréning nebude
Od 2.1.2017 — normalne tréningy pre dospelych v tych istych dioch ako v roku 2016 ale:

!'"pozor zména!!!
pondelkovy tréning thajského boxu bude skor
18:20 — 19:50
zmena plati od 2.1.2017

Tréningy tradi¢ného ju-jutsu: prebiehaju v normalnych casoch ako v priebehu roku okrem:
25.12.2016 — nedel’a
01.01.2017 — nedel’a

Ostatné tréningy po dohode s Josef Tomecek 0915 269 066



